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PfarrCaritas

In turbulenten Zeiten richtet sich unser Blick manchmal eher
auf die Herausforderungen und Schwierigkeiten
und weniger auf das, was uns stéarkt und gut tut.

e berUhrenden Geschichten und Texten, die uns starken

e kleinen Gesten und liebevollen Worten, die uns Halt geben
e inspirierenden Einsichten, die helfen das Positive zu sehen
¢ lebensspendenden Quellen, die unsere Zuversicht ndhren
e unser eigenes Engagement, das anderen Hoffnung schenkt
e Begegnungen und Erlebnisse, die uns hoffen lassen

Es gibt so viel Hoffnungsvolles, Helles, Buntes und Starkendes.
Nehmen wir das in den Blick und lassen wir uns auch von den Gedanken
und Geschichten anderer inspirieren und ,anstecken®.

Daher wollen wir mit unserer Aktion zum Teilen von Hoffnungsgedanken

einladen, die uns stéarken oder einen Perspektivenwechsel ermodglichen.

Mit der Hoffnung ist es wie mit der Liebe — wenn wir teilen, wird sie mehr.
Wir freuen uns, wenn viele Menschen ihre Hoffnung teilen.

Die Aktion kann wahrend der Fastenzeit, oder auch zu einem
anderen Zeitpunkt durchgefiihrt werden.

www.caritas-stpoelten.at/pfarrcaritas



Wir laden ein, im Kirchenraum dazu eine kleine Station zu gestalten.
e Plakat zur Erkl&arung und Einladung

e aufgelegtes Hoffnungsbuch mit Stift

e sowie ein paar Hoffnungstexte zum Mitnehmen

Fur den Schaukasten oder andere Orte gibt es zusatzlich ein
Ankiindigungsplakat — darauf befindet sich auch der QR-Code, mit dem
man direkt etwas in unser virtuelles Buch der Hoffnung schreiben kann.

Wir laden damit auch Menschen ein, die nicht in die Kirche kommen.

Es lohnt sich daher, das Plakat auch an unterschiedlichen 6ffentlichen Orten
auszuhangen. Die starkenden und hoffnungsvollen Eintrage im Hoffnungsbuch
kénnen auch in die Liturgie z. B. als Furbitten, Gedanken nach der Kommunion
oder im Pfarrblatt, Homepage, usw. eingebracht werden.

Alle Unterlagen gibt es als Druckvorlage auf unserer Homepage:
Plakat allgemein, Plakat fur Schaukasten, Plakat Erklarung,
Hoffnungstexte und Buchdeckel

www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/pfarrcaritas/
weitere-angebote/hoffnung-teilen

Einfach downloaden oder wir schicken sie euch gerne per Mail zu.



